
 
 

【処⽅内容】 
  

●ラベルフィーユ 28 錠(レボノルゲストレル/エチニルエストラジオール) 

●ファボワール 28 錠(デソゲストレル/エチニルエストラジオール) 

※上記どちらかのお薬を処⽅しています。 

 

 
 

 

【服⽤⽅法】 
 

l ⽣理初⽇〜５⽇⽬以内に服⽤を開始し、1 ⽇ 1 回 1 錠ずつ、毎⽇⼀定の時刻に服⽤

してください。 

l 28 錠を飲み終えたら、翌⽇から新しいシートの服⽤をはじめてください。 

 
 
 

▼ラベルフィーユの場合     ▼ファボワールの場合 

   

お薬説明書 



【お薬を飲み忘れた場合】 
 

■前⽇分を飲み忘れた 

 気付いた時点ですぐに飲み忘れた分を服⽤し、当⽇分も通常通りに服⽤してくだ

さい。 

 ※その⽇は 2 錠服⽤することになります 

 

■2 ⽇分以上連続で飲み忘れた 

 ⼀度服⽤を中⽌し、次の⽉経が来たら新しいシートで再び服⽤を開始してくださ

い。 

 

 

 

【副作⽤について】 
 

低⽤量ピルを内服し始めて 1〜2 カ⽉間は以下の副作⽤が起こることがあります。 

l 吐き気／嘔吐 

l 頭痛 

l 乳房の張り 

l 浮腫み 

l 不正出⾎ 



⽇常⽣活に影響がない程度であれば、1〜3 ヶ⽉は様⼦を⾒ていただくようお願い

します。 

 

▼このような場合はすぐに服⽤をやめてください 

l 突然の⾜の痛み、腫れ 

l ⼿⾜の脱⼒、⿇痺 

l 激しい頭痛、下のもつれ、喋りにくい 

l 突然の息苦しさ、胸の違和感 

l 突然の視⼒、視野障害 
 

 

【飲み合わせについて】 
 

  ■併⽤禁忌のお薬 

l C 型肝炎治療薬 

 

 ■併⽤注意のお薬、サプリメント 

 〜ピルの作⽤を減弱する薬剤〜 

l 抗てんかん薬 

l 抗結核薬 

l 抗 HIV 薬 



l 抗真菌薬 

l ペニシリン系抗⽣物質 

l テトラサイクリン系抗⽣物質 

l セントジョーンズワート(セイヨウオトギリソウ) 

 〜ピルにより作⽤増強する薬剤〜 

l プレドニゾロン 

l シクロスポリン 

l テオフィリン 

l 三環系抗うつ薬 

l ベンゾジアゼピン系 

l β遮断薬 

〜ピルにより作⽤減弱する薬剤〜 

l ⾎糖降下薬 

l アセトアミノフェン、アスピリン 

） 

 

【服⽤を中⽌したい場合】 
 

服⽤中のシートを全て飲み終えてから中⽌することを推奨しています。 

 ※副作⽤などで中⽌したい場合は、⼀度医師にご相談ください 

 



注意事項 
 

・⾎栓症や⼼筋梗塞などを引き起こすリスクが⾼くなりますので、できる限り禁煙を

してください。しばらく様⼦を⾒ながら服⽤を続けていただき、1 ヶ⽉以上出⾎が  

続くようでしたら医師にご相談くださいませ。 

・飲み始めの最初の１週間は他の避妊法を併⽤してください。 

・低⽤量ピルに性感染症を防⽌する効果はありませんので、感染防⽌には避妊具を使

⽤してください。 

・安⼼して服⽤していただけるよう、当院では１年に１回の婦⼈科健診・⾎液検査を

推奨しております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

0120-205-065 

お問い合わせ 

 


